
１６級  まわそうとおもった人  

１５級  まわせるひと  1/５  

１４級  ３連チャン （3回連続/１０回中） 

１３級  ３０秒いじょう   2/5 

１２級 はこいれ（大・せんめんき）   2/5                    

１１級      （中・きんぎょざら）  2/5 

１０級      （小・こばち）  1/7   

９級 ドジョウすくい  2/5 

８級 きんぎょすくい  2/5 

７級 かつおのいっぽんづり 2/5 

  

６級 さらのせ （大・せんめんき） 5/5   

５級        （中・きんぎょざら） 2/5 

４級        （小・こばち）  1/7  

３級  さらのせ 中５回連続（きんぎょざら５かいれんぞく）  

２級  手のせ（なげ手とはんたいの手でうける） 2/5 

１級  手のせ（なげた手でうける）    2/5     

初段 スラローム（フラフープ＋コーン４） 2/5 

 

準弐段  つなわたりいっぽうつうこう  2/5   

弐段     つなわたりおうふく  2/5           

準参段    ９０°てのせ 2/5 

参段 ひもかけ 2/5 

                   

準四段  こいのたきのぼり  2/5 

四段    かけ技①ばんめ 2/5 

準五段  かけ技②ばんめ  2/5 

五段    ２れんかけわざ   2/5                     

六段    みみかけ→イヤリング 2/5 

七段  トランポリン 2/5 

  

八段   かけ技③ばんめ  2/5  

九段    かけ技④ばんめ  2/5 

十段     かけ技⑤ばんめ  2/5 

準師範   あしかけ or へび２周 2/5 

師範  ３れんかけわざ 2/5 

≪かけわざ（選択）≫   

かたかけ（水車）  指かけ  わきかけ  

こしかけ  まいこかけ   ウルトラマン  またかけ 

夜叉車 

スペースシャトル 

 

猿回し 

 

ミンミンゼミ 

登り龍                 五大奥義 
 

竜宮の使い 

 

大蛇  

逆蛇 

 

 

せんこうはなび 

うでどけい 

にほんいっしゅう 

うらうでどけい 

かんたおし 

ロープウェイ 

かんのせ 

かくれんぼ 

うらどじょう 

かんごまのうえにかんごま 

ちゅうしゃ 

きのこまわし 

うらちゅうしゃ 

犬のおしっこ 

おてだま （てのせできたひと） 

 

こまもしかめ  

ペットボトルキャップ  

同時 2 こまわし 

おちょこ  

ツイスト  

 

UFO 

さびき  

ビハインドパス  

スタンダップ 

 

つりばし  

カメレオン  

メリーゴーランド  

だいしゃりん   

足キャッチ  

ヨーヨー  

ねんりき    

あしのせ   

つかみどり  

ひろいぐい   

  

はつひので  

うずしお   

かざぐるま  

はつもうで  

はさみどり 

（人差し・中）  

せんこうはなび 2 

フォークボール 

 

リフティング  

仮面ライダー  

エスカレーター  

はらがえし 

えぼし  

レーダー  

ぬすみぐい   

燈籠  （とうろう） 

 

たつまき 

背面綱渡り  

バンジージャンプ  

イチローキャッチ   

牛若丸（うしわかまる）  

空中ひろいぐい  

とんびがえし   

くちかけ 

ブランコ 

太陽系 

 

人工衛星（じんこうえいせい）  

アームウォーカー  

なわとび  

棒のせ  

ネックトランポリン  

4の字かけ  

かたつむり  

蛇（へび 0 式・1 周・2 周） 

セクシーダイナマイツ 

 （まいこ→うしろでまたぐ）  

トンネルつなわたり  

メリーゴーランド２   

リフティング紐かけ  

とうろう（親指）  

連技（3 連まで）  

はやぶさがえし  

股とうしひもかけ 

スペシウム光線  

菩薩掌 

  

どうまわし  

瞬間移動   

つむじ風（腰→両足）   

鞭 （むち）  

あしぬき  

地獄車（じごくぐるま）  

うぐいす 

 

忍者（にんじゃ）  

空中大車輪  

ふんどしあらい  

手のひらかけ    

双龍なげ  

腰とうしひもかけ  

砂時計  雀のお宿 

 

おのしんじ  

階段 （かいだん）  

くるくるひもかけ  

ケツ掛け  

ひもとうしひもかけ 

ちょんがけ 

かまいたち 

 


